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INFO-CITÉ 3 avril 2024, numéro 8 

 

MOT DE L’ÉQUIPE DE DIRECTION 

Le printemps est arrivé avec des températures plus douces. Il reste encore beaucoup de semaines avant 

la fin de la 3e étape. Nous comptons sur votre soutien et votre accompagnement auprès de votre jeune 

pour l’aider à persévérer et garder sa motivation scolaire. Nous vous souhaitons un beau mois d’avril. 

 

Isabelle Desmeules, directrice  

Maxime Simard, directeur adjoint par intérim au secteur général 

Véronique Denis, directrice adjointe aux mandats régionaux et CPFC 

DATES IMPORTANTES 

4 avril : 2e rencontre de parents de 16h00 à 19h00  

8 et 19 avril : journées pédagogiques 

22 avril : séance du conseil d’établissement à 18h45 à la bibliothèque de l’école 

2 mai : spectacle d’humour en soirée à l’auditorium de l’école 

 

UMR SYNERGIA (UNITÉ MIXTE DE RECHERCHE- UNIVERSITÉ LAVAL) 

L’Unité mixte de recherche (UMR) Synergia a pour mission de favoriser le bien-être des élèves présentant 

des difficultés d’adaptation à l’école et des personnes qui les accompagnent pour soutenir leur réussite 

éducative. Au sein de l’UMR, nous travaillons en synergie en partageant nos expertises afin de contribuer 

à l’avancement et au transfert des connaissances pour favoriser le développement professionnel du 

personnel scolaire et la mise en œuvre de pratiques éducatives appuyées par la recherche qui répondent 

aux besoins de ces élèves : 

« L’éducation sous la loupe de l’UMR Synergia » est un balado destiné à toute personne qui s’intéresse 

aux enjeux entourant l’éducation des jeunes présentant des difficultés d’adaptation. Élargissez vos 

connaissances et alimentez votre curiosité intellectuelle pour façonner un avenir éducatif où chaque jeune 

peut s’épanouir pleinement : https://umr-synergia.ulaval.ca/communications/le-balado-leducation-sous-

la-loupe-de-lumr-synergia/  

Quinze minutes à la fois, joignez-vous à eux pour vous approprier les dernières avancées dans le domaine 

de la recherche en éducation en compagnie de leurs experts. Ce balado est présenté par l’Unité Mixte de 

Recherche Synergia de l’Université Laval, en partenariat avec les Centres de services scolaires de la 

Capitale, des Découvreurs et des Navigateurs. 

 

https://umr-synergia.ulaval.ca/communications/le-balado-leducation-sous-la-loupe-de-lumr-synergia/
https://umr-synergia.ulaval.ca/communications/le-balado-leducation-sous-la-loupe-de-lumr-synergia/
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SECTEUR GÉNÉRAL DE L’ENSEIGNEMENT RÉGULIER ET DU CPFC 

 

SEMAINE DE LA PRÉVENTION DE LA SÉCURITÉ ROUTIÈRE 

Mme Odette Lachance et sa fille Rachel sont venues à l’auditorium témoigner de leur expérience en lien 

avec les facultés affaiblies et les conséquences que peuvent avoir la perte d’un être cher suite à un 

accident de la route causée par l’alcool. Pour votre information, les parents peuvent acheter des billets 

‘’Cool Taxi’’ à leur enfant en pharmacie s’ils savent que celui-ci ira dans une fête où il y aura de l’alcool. Il 

vaut mieux prévenir que de perdre quelqu’un à qui on tient.  

 

 

 

 

 

SALON DES ORGANISMES 

Le 16 avril, nous accueillerons quelques organismes qui viendront présenter leurs services à nos élèves. 

Il s’agit du YMCA, Évasion Saint-Pie X, RIRE 2000, etc. 

 

 

 

JOURNÉE MONDIALE DE LA TERRE 

Le 23 avril sur l’heure du dîner, il y aura un kiosque présentant l’organisme les Urbainculteurs qui donnent 

des formations sur l’univers des abeilles. Saviez-vous que les ouvrières sont derrière le tiers de la 

nourriture qui se trouve dans nos assiettes (fruits, légumes, etc.)? Les Urbainculteurs offriront diverses 

informations intéressantes sur l’histoire de la vie des abeilles. 
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MOTIVACTION JEUNESSE 

CAMP HIVER 2024 : MISSION ACCOMPLIE!  

10 de nos élèves ont été sélectionnés pour faire partie du CLUB CHALLENGE ÉLITE afin de relever le grand 

défi de l’hiver : Le CAMP HIVER 2024.  Les 22, 23 et 24 mars derniers, les membres du club ont eu la chance 

de partir en expédition hivernale de 3 jours dans un chalet rustique dans la belle région de Charlevoix. Au 

total, ils ont parcouru 25 km à raquette et grimpé 3 sommets en plus de passer une fin de semaine sans 

écran! Mais quelle aventure ce séjour "rustique" hahah OMG !!! 3 jours complètement déconnectés du 

train-train quotidien.  De retour à Québec le cœur rempli de bonheur et la tête imprégnée de souvenirs 

magnifiques. 
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CLUB CHALLENGE 2024 

Le fameux Club Challenge est de retour pour sa dernière édition de l’année. D’avril à juin, les membres 

prendront part à différents entraînements de mise en forme, de course à pied et de sorties à vélo dans le 

but de relever 3 grands défis. Les entraînements se tiendront principalement à l’école le mardi et le jeudi 

de 15h30 à 17h30. 

 

SECTEUR DES MANDATS RÉGIONAUX 

Semaine de la déficience intellectuelle et la journée mondiale de la trisomie 21 

Dans le cadre de la semaine québécoise de la déficience intellectuelle, les élèves de l’entreprise étudiante 

La Ruche (groupe B2) ont participé à la vente et au marketing de leurs produits ! Bravo aux entrepreneurs! 

L’argent amassé servira à financer leur projet de Classe-Verte à la fin de l’année scolaire. 

Pour souligner la semaine de la déficience intellectuelle et la journée mondiale de la trisomie 21, les 

élèves du régulier de l’école de la Cité ont été invités à porter des bas dépareillés! Des prix ont été tirés à 

travers les élèves participants. Le personnel de l’école de la Cité a aussi montré leur soutien à travers des 

bas aux couleurs différentes. Un beau moment de solidarité!  
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PROJET CULTUREL 

Les élèves des classes de M. Jean, Mme Jade et Mme Jacinthe participent à un grand projet culturel : "Je 

m'emballe pour mieux me recueillir" en partenariat avec la Ville de Québec et plusieurs artiste (Marjorie 

Audet, Ariane Voineau, Marion Gotti, Steve Hamel et Danielle Boutin). Avec cette belle équipe, nous 

explorons la musique, les émotions et le mouvement dans le but de créer une vidéo artistique qui mettra 

en valeur le talent de nos beaux élèves. Voici le fruit de leur travail exceptionnel : 

https://youtu.be/_a1UfVXEO80?si=zDb8n4-ezzXMj8yW 

 

SORTIES ÉDUCATIVES 

Les élèves de la classe C-6 sont allés prendre une collation chez Babeurre, un restaurant du quartier. En 

plus de se régaler, ils ont développé les compétences communiquer, se déplacer à l'extérieur et respecter 

les règles d'usage dans un lieu public. 

Comme vous le savez, nous avons la chance de recevoir de la soupe les mardis et les jeudis. Du côté du 

secteur des mandats régionaux, le service est assuré par des élèves des classes TSA pour qui c'est un stage. 

Ils sont très motivés et très bons! 

Les élèves du groupe C-6 ont eu la chance d'aller à la librairie du quartier pour acheter des livres à leurs 

goûts avec le prix qu'ils ont gagné au concours de la Semaine pour l'école publique. Cela leur a permis 

d'exprimer leurs goûts et leurs préférences en matière de lecture! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/_a1UfVXEO80?si=zDb8n4-ezzXMj8yW
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FONDATION DUNN 

Merci à la Fondation Dunn qui nous a permis de nous procurer de beaux gilets 

lettrés qui serviront aux élèves des 3 groupes DIP pour leur ligue de quilles 

mensuelle !  

 De plus, toujours grâce à la Fondation, ils ont eu droit à plusieurs séances de 

massothérapie pendant l’année scolaire… un moment fort apprécié des 

élèves!  


