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MOT DE L’EQUIPE DE DIRECTION

Nous voila rendus au mois de novembre. Tout se passe bien a I'école. Nous avons vécu notre premiére demi-journée
découverte. Nos éleves ont bien participé et le personnel a apprécié vivre une activité dans un autre cadre que scolaire
avec les jeunes. De plus, plusieurs d’entre eux ont pu participer a des sorties sportives et culturelles avec leurs enseignants
ou les animateurs de Motivaction Jeunesse.

Léquipe met tout en ceuvre pour leur offrir un milieu motivant et riche en expériences positives au quotidien. Nous
espérons qu’ils sont heureux et se sentent bien ici. Nous vous invitons a communiquer avec nous si vous avez des questions
ou des préoccupations concernant votre enfant.

Isabelle Desmeules, directrice
Maxime Simard, directeur adjoint, secteur régulier

Véronique Denis, directrice adjointe, mandats régionaux

DATES IMPORTANTES

* 4 novembre: Fin de la 1° étape
= 20 novembre: Remise du ler bulletin sur le portail-parents
= 20 novembre : Rencontre de parents (secteur régulier) de 16h a 19h

= 20et21novembre: Journées pédagogiques, il n’y aura pas d’école

MOTIVER UNE ABSENCE
Pour motiver I'absence de votre enfant, vous devez appeler au 418-686-4662, poste 2. Veuillez laisser votre message en
indiquant le nom de votre enfant.

HORAIRE DU SECRETARIAT
Le secrétariat est ouvert du lundi au vendredi, de 8h a 12h et de 13h a 16h. Cependant, prendre note que la réceptionniste
est présente jusqu’a 15h30.

FERMETURE DES ETABLISSEMENTS EN CAS D’INTEMPERIE OU DE FORCE MAJEURE

A I'occasion, il se pourrait que le Centre de services scolaire de la Capitale prenne la décision de fermer ses
établissements en cas d’intempérie ou de force majeure afin d’assurer la sécurité des éléves de I'école.

DIFFUSION DE L'INFORMATION :

e Page Facebook du Centre de services scolaire de la Capitale n

o Sur la page d’accueil du site Internet https://cssc.gouv.gc.ca/ ainsi que sur la réponse automatique du systéme
téléphonique du Centre de services scolaire au 418 686-4040.

e Médias : stations radiophoniques et stations de télévision locales


https://cssc.gouv.qc.ca/
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LORS D’UNE FERMETURE :

e Avant le début des classes : L'information est diffusée vers 6 h.

e En cours d’avant-midi : Uinformation est diffusée entre 9 h et 9 h 30.

e En cours d’aprés-midi : L'information est diffusée entre 13 h 45 et 14 h.

BOUTIQUE EN LIGNE DE L’ECOLE DE LA CITE

L'école de la Cité ouvre sa boutique pour un temps limité !
Du 27 octobre au 10 novembre, rends-toi au lien suivant :
https://ecolelacite.arseno.qc.ca/

Livraison : dans la semaine du 18" décembre

18500 - Molleton a capuchon - 18000 - Molleton a col rond -
UNISEXE UNISEXE
29,00% 25,005

18600B - Molleton a capuchon 18600 - Molleton capuchon avec 54008 - Chandails A Manches 5400 - Chandail manches longues
2ippé - JUNIOR 2ip - UNISEXE Longues - JUNIOR - HOMME

41,95% 41,958 24,505 24,50
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8000B - T-Shirt 50/50 - JUNIOR 8000 - T-Shirt 50/50 - UNISEXE
13,005 13,008
185008 - Ouaté a capuchon -
1K24 - Tuque a rebord JUNIOR 180008 - Ouaté col rond - JUNIOR
13,455 29,005 25,005

COMPOSITION DU COMITE DE VIE ETUDIANTE (CVE)

Le Conseil de Vie Etudiante (CVE) est un regroupement de jeunes de I’école qui ont choisi de s’investir auprés de
notre milieu. Ce conseil est la voix des éleves, un peu a la maniere d’'un gouvernement. Dans certaines écoles, on
emploie le mot « gouvernement étudiant », ce qui se préte tres bien au jeu.

A V'intérieur de ce groupe, nous avons notre présidente, Lina Rshiou, notre vice-présidente représentant les éléves
de la 1" secondaire. Khadija Dia et notre vice-présidente des groupes d’accueil, Pulchérie Ndissessi. Toutes ces
personnes ont été élues par les éléves de I'école, avec une petite course a la chefferie. Nous avons également
plusieurs membres siégeant a titre de conseillers pour les éléves et en support a la présidence.

Tous les éléves non-membres peuvent venir assister a une rencontre en tant que public. Le CVE prend en note les
besoins des éleves et travaille de pair avec I'équipe de direction. De ce fait, les éléves peuvent demander quelques
modifications dans |'école (ex : les fontaines d’eau, la nourriture a la cafétéria...).

Tous les éléves sont invités a se joindre au CVE et sont les bienvenus & |
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https://ecolelacite.arseno.qc.ca/

Ecole

secondaire
delaCité

STATIONNEMENT EN FACADE DE L’ECOLE

Un rappel important pour les parents concernant le stationnement en fagade de I’école, donnant sur I'entrée
principale : I'acces est réservé pour permettre aux transports de déposer et de récupérer nos éléves qui
fréquentent le secteur de I'adaptation scolaire. Les véhicules doivent souvent se stationner plusieurs minutes
prés de la porte et circuler dans cet espace. Les cases de stationnement, elles, sont réservées aux membres du
personnel. Pour les parents qui viennent porter ou récupérer leur enfant en voiture, nous vous demandons donc
de le faire sur le trottoir adjacent au boulevard Benoit-XV, ou a l'arriére de I'école. C’est d’ailleurs par la porte
arriere, donnant sur la cour d’école, que les éléves du secteur régulier doivent circuler.

CONFERENCE DE LA POLICIERE-ECOLE

Le vendredi 10 octobre dernier, nos éléves des groupes de 1™ secondaire et des classes d’accueil ont assisté a la
conférence offerte par notre policiere-école « techno et avisé ». Ces différents sujets ont été abordés :
e Informer des conséquences légales reliées aux actes qu’ils peuvent commettre ou dont ils peuvent étre
la cible;
Exercer une influence positive sur leur choix de comportements.
Démystification du faux sentiment d’anonymat;
Répercussions de la divulgation des renseignements en ligne;
Conseils pour préserver son identité personnelle et se mettre a I'abri.

DEMI-JOURNEE DECOUVERTE

Le 15 octobre dernier s’est déroulé le premier apres-midi rempli d'activités. Ces derniéres ont permis a nos
éléves d'en apprendre sur de nouveaux domaines et de tester leurs talents ! Les jeunes ont eu I'opportunité de
participer a une activité parmi les 18 suivantes :

Rallye GPS dans la vieille ville de Québec
Cuisine dessert

Les pros de la cuisine (INAF)
Tambours et percussions
Randonnée au mont Wright
Boxe

Educazoo

Infini Jeux

Promenades fantémes
Skateboard

Prof d’un jour

Cirque

Football Freestyle

Escalade

Musée de la civilisation
Bibliotheque Gabrielle-Roy

Programmation
Art

0O 0o 0 O 0o o oo oo 0o 0o 0 o o o o
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La prochaine demi-journée découverte aura lieu le mercredi 3 décembre.
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MOTIVACTION JEUNESSE

Club Soccer
Grace a un partenariat avec Motivaction Jeunesse, 'organisme 24H

ChronoSPORTS anime le Club Soccer de I'école de la Cité en parascolaire
d’octobre a mars. Ce programme permet a 25 éléves de développer leurs
habiletés techniques et tactiques a travers des ateliers dynamiques tout
en ayant la chance de participer a des matchs amicaux tout au long de la
saison.

Club Challenge Automne 2025
Depuis la rentrée, 75 éleves déterminés font vibrer le club de course et de mise en forme de I'école! Deux fois

par semaine, ils chaussent leurs espadrilles avec énergie pour s'entrainer et se préparer a affronter quatre défis
sportifs. Dans un esprit d'équipe remarquable, ils cultivent!'endurance,la disciplineet surtout
une persévérance a toute épreuve. Une belle aventure humaine et sportive qui fait rayonner notre école!

A LA SOUPE!

Lors du salon de l'apprentissage, qui s’est déroulé au Centre de foires de Québec : Expocité, I'école secondaire
de la Cité a été en vedette. Le samedi 25 octobre dernier, deux éléves ont prété main-forte au programme des
Soupes Solidaires. Ce kiosque de dégustation a été mis en place afin de promouvoir et recruter d'autres écoles
ayant a cceur le bien-étre de leurs jeunes.

Depuis 2022, en étroite collaboration avec la Tablée des Chefs, le projet Soupes Solidaires a été fondé dans un
but commun: celui de faire bénéficier, gratuitement, d'un service d'aide alimentaire a I'ensemble des éléves
fréquentant des établissements scolaires afin de répondre a ce besoin essentiel. De plus, Soupes Solidaires
favorisent l'inclusion sociale, les saines habitudes de vie et la bienveillance au quotidien.

Grace au soutien des coordonnateurs du programme et du travail remarquable des éléves de notre école,
Evangeline et Aliena, cet événement a été un grand succes. L'achalandage, la curiosité et I'adhésion des gens
présents nous ont confirmé la nécessité d'offrir ce partenaire capital dans nos milieux de vie scolaire.
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LaTabl

LaTablee des Qhefs

Mme Isabelle Desmeules, directrice de I'école secondaire de la Cité, entourée d'Evangeline et Aliena (éléves), Mme
Pauline et M. Jonathan (coordonnateurs des programmes Soupes Solidaires) ainsi que M. Stéphan (éducateur spécialisé)

VISITE DES ETUDIANTS EN NUTRITION DE UNIVERSITE LAVAL

Les jeudis 13 et 27 novembre prochains, les éleves des groupes 16 et 17 de 1™ secondaire, recevront la visite
d’une délégation d’étudiants au programme de nutrition de I’Université Laval. Dans un 1" temps, les éléves
vivront un atelier théorique en classe sur différents themes en lien avec l'alimentation. Par la suite, ils
cuisineront et dégusteront une recette lors d’un atelier culinaire, toujours accompagnés des étudiants et de
leur enseignant. Bon appétit!

FETE DE 'HALLOWEEN!

La féte de I'Halloween a eu lieu le vendredi 31 octobre. Les éleves se sont déguisés et I'animation était au
rendez-vous. Pour commencer, sur I’heure du midi, les éléves ont assisté a une lecture d’'un conte d’horreur a
la bibliotheque. Puis, en fin d’apres-midi, ils ont participé a différentes activités organisées par notre belle
équipe. En allant du match de soccer enseignants contre éléves au concours de déguisement. Le tout en
dégustant des bonbons !
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HORAIRE DES ACTIVITES PARASCOLAIRES

Jour/cycle

Jour

Activités du midi Local

Fillactive Cafétéria

Génies en herbe ou Midi Cuisine | Bibli ou

Cuisine

Magic The Gathering

Atelier d'écriture 303

Midi Yoga Auditorium

Tablée des Chefs | Cuisine
15h25 & 17h30
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HORAIRES DES PERIODES DE RECUPERATION 2025-2026

Jour Matiere Enseignant Groupes Heure Local
Frangais Martin Cyr 16
i i Joh Laliberté
Univers social ohanne Laliberte 19-14-15-16 9 h 502
1 . .
Benoit Lemie
{ES It hemieux 22-23-25-26 Au besoin | 207
nécessairement le Mélissa Grenier
jour 1, mais . 803 11h30-12h S-07
, . (jours 1+ 9)
récupération au
besoin)
12 h
Frangais Martin Cyr 26 11h30- 202
12h
Anglais Nicolas Gaudreault | 14-15-21 30 203
2 N
. . ‘e \ 11h30 a
Science 1re sec. Anick Bégin GR. 11 a7 12h00 S-01
SSO Gabrielle Cote-H. Tous e 018
12h30
. - . 12h00 a
3 Frangais sec! Marjorie Racine Gr. 1317 12h30 307
. . 11:45 a
4 | Musique Julie tous 1230 306
. . ; 11h45 a
5 Frangais Jacinthe Dubé 14-15 19h15 202
11h30 a
Science 1re sec . . 12h00
Anick Bégin 1re secondaire (GR11 a 17) 3-01
Mathématiques. Hamid Srout ter secondaire GR 14 11h30 a 305
12h30
Marie-Pierre Caron ; )
Midis Arts Secondaires 1 et 2 11h30 a 003
6 R 12h30
Alexis Dlep 209527 205
Mathématiques .
Frédérik Richard | 5395 1h30a | 307
Frangais 12h30
Mélissa Dumontier 018
SSO Tous 11h30 &
12h30
Anglais Martin Filion 13-16-17-25-26-27 11h30- 203
.
Martin Sirois 11-12-22-23-24 12h30 201
. . . 11h45 a
8 | Frangais Jacinthe Dubé 14-15 19hi15 202
9 Retenues
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CAISSE POPULAIRE Desjardins

Depuis de nombreuses années, la caisse populaire Desjardins compte parmi les partenaires clés de I'école de la
Cité. Grace a des dons qui s’élévent au montant de 11 000 S, nous pourrons financer de nombreuses activités
afin de faire plaisir a nos éléves. Telles que les demi-journées découvertes, le réveillon de Noél et le Gala
Mértias.

INFORMATIONS AUX PARENTS
CLIC ECOLE

Nous sommes heureux de vous annoncer que I'école de la Cité vous donne dés maintenant la possibilité de
télécharger I'application mobile Clic école. Elle est disponible pour utilisation depuis le 15 octobre. Cette
application vous offrira un environnement sécuritaire et intuitif dans le but de faire le suivi scolaire de votre
enfant tout au long de I'année a partir de votre téléphone mobile.

Nous vous invitons a télécharger I'application mobile Clic école sur App Store ou Google Play, selon le type de
téléphone mobile que vous utilisez.

C I 4 L'application mobile -
5 l c qui facilite votre quotidien e
eco l.e Maintenant dans école!

c & 'App Store
Ve
ggfk'eer fement Québec

SERVICES D’ACCUEIL, DE REFERENCE, DE CONSEIL ET D’ACCOMPAGNEMENT (SARCA)

Améliorez votre situation professionnelle avec I'aide des SARCA. lls proposent des services gratuits visant a
aider I'adulte a réaliser un projet professionnel ou de formation.

«» Services gratuits adaptés a vos besoins et a votre situation.

«» Pour les adultes de 16 ans et plus non-inscrits dans un établissement scolaire.
% Evaluation de votre dossier scolaire.

< Accompagnement et suivi pour un retour aux études.

«» Accompagnement dans votre réorientation de carriére.

Pour toutes informations vous pouvez écrire a I'adresse courriel suivante : sarca@cssc.gouv.gc.ca ou consulter le site
web : https://maviemonmetier.cssc.gouv.qc.ca/services/sarca/

AVIS IMPORTANT : alerte de sécurité concernant des avions en papier munis d’objets pointus

Une nouvelle tendance sur les réseaux sociaux, notamment sur TikTok, consiste a mettre des objets pointus
(une broche, une aiguille ou un trombone) dans des avions en papier pour ensuite les lancer au plafond.

Cependant, cela peut étre une source de danger dans la mesure ol I'objet pointu peut blesser les éléves ou les
membres du personnel.

C’est I'école secondaire Riviere-du-Loup qui a lancé l'alerte et la direction a sollicité I'aide des parents afin de
sensibiliser leurs enfants aux impacts que ce comportement peut avoir.


https://maviemonmetier.cssc.gouv.qc.ca/services/sarca/
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Ayant trouvé quelques avions sur les étages dans les derniers jours, nous sollicitons, a notre tour, votre aide
afin de prévenir ce genre de pratiques et éviter tout danger.

Pour plus de détails, ci-joint le lien de I'article : Des avions en papier dangereux dans une école secondaire |
Radio-Canada



https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2201415/tendance-tiktok-secondaire-riviere-du-loup
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2201415/tendance-tiktok-secondaire-riviere-du-loup

