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MOT DE L’EQUIPE DE DIRECTION

Le printemps est enfin arrivé avec ses températures plus douces. Il ne faut pas oublier qu’il reste encore plusieurs
semaines avant la fin de la 3e étape. Nous comptons donc sur votre soutien et votre accompagnement aupres de
votre jeune pour Uaider a persévérer et garder sa motivation scolaire jusqu’a la fin.

Nous vous souhaitons un beau mois d’avril.

Isabelle Desmeules, directrice

Maxime Simard, directeur adjoint, secteur régulier

Véronique Denis, directrice adjointe, mandats régionaux
DATES IMPORTANTES

= 15 avril : 4° séance du conseil d’établissement a 18 h 45 a la bibliotheque de I'école

= 20 avril : Journée pédagogique
MODIFICATION AU CALENDRIER SCOLAIRE 2025-2026
Un changement a été effectué au calendrier scolaire 2025-2026 :

e |e 1°" mai qui était une journée pédagogique sera convertis en journée de cours (jour cycle 7)
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VISITE AU PARLEMENT

Le 17 mars dernier, les 17 éleves du Conseil de vie étudiante de l’école ont eu la chance de passer une journée au
parlement du Québec, siege de ’Assemblée nationale. La matinée a débuté par une visite guidée du parlement
accompagnée d’un atelier pédagogique sur le processus législatif, permettant de mieux comprendre le
fonctionnement des institutions. L’avant-midi s’est conclu avec la rencontre du député de notre circonscription,
monsieur Sol Zanetti. Ce moment a été treés apprécié, offrant un échange authentique, intéressant et concret avec
un acteur de la politique. En aprés-midi, les éléves ont pu assister aux travaux parlementaires, une expérience
enrichissante pour observer la vie démocratique en action.
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SALON DES ORGANISMES

Le Salon des organismes du 16 mars dernier, a été un succes pour permettre aux éleves de discuter avec les
intervenants présents et ainsi recevoir de l'information a propos des services tels que les activités, les
événements et les ressources a la disposition des éleves. Ce sera un rendez-vous l'année prochaine !
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ACTIVITE AUTOUR DE L’ART

« Des graffitis d’éleves du secondaire autour du peintre Yann Lemieux »

Depuis le mois de décembre, les éléves travaillent sur un projet d’art qui a été dévoilé le 27 février a Uauditorium
de U'école. Voici un article qui explique bien le projet : https://www.exemplaire.com.ulaval.ca/actualites/des-
graffitis-deleves-du-secondaire-autour-du-peintre-yann-lemieux/
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VISITE DU THEATRE

"Passe au suivant" est uneinstallation participative offerte par le théatre La Caserne inspirée sous forme
de féte foraine sur le théme de la santé mentale positive ! A travers 3 kiosques interactifs les éléves ont
été invités a questionner avec bienveillance et amusement leur santé mentale et a prendre soin de celle
de leur entourage.
1. Kiosque 1: "La voyante" ce sont des mises en situation ou l'éleve doit faire une proposition de
stratégie sous forme de conseil de ce qu'il ferait pour régler celle-ci ;
2. Kiosque 2:'"Ladistributrice" c'est choisir un mot qui fait du bien et en écrire un;
3. Kiosque 3:'"La machine a force" l'éleve pense a une émotion négative et fait ressortir son énergie
positive en frappant le maillet en déployant un mot plus constructif et apaisant pour son cceur.

TIRAGE COUPONS WOW

Jeudi le 2 avril avant le long congé, la direction a fait tirer des chocolats en guise de cadeaux parmi les
éleves ayant recu des coupons WOW ! Voici le nom des gagnants :

- Blondelle groupe 803

- Renatalsabel groupe 15
- Alice groupe 21

- Chris Antonio groupe 25

Félicitation !!
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APRES-MIDI DECOUVERTES

Sortie a U'ilot des palais
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CAMPS D’HIVER

Cette année encore, 13 de nos éléves ont été choisis pour intégrer le CLUB CHALLENGE ELITE et relever le grand défi de Uhiver : le CAMP
HIVER 2026.
Les 27, 28 et 29 mars derniers, ils ont vécu une expédition hivernale de trois jours dans un chalet rustique au coeur de la magnifique région de

Charlevoix. Au programme : 20 km de raquette, 'ascension de trois sommets et une fin de semaine compléete sans écran. Un véritable défi
relevé avec brio !
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UNE SOIREE D’HUMOUR!

¢? Le printemps arrive... et le rire aussi 125 $ pour rire aux éclats ET faire une bonne action ? Oui, oui.

Vendredi 17 avril 2026 |19 h
Les groupes DIMS, SMR, CPFC et de francisation des écoles de la Cité et Jean-de-Brébeuf vous
concoctent une soirée d’humour qui fait du bien au moral... et aux éleves !

Au menu de la soirée :

A Un humoriste en feu (promis)

[ Un entracte pour reprendre votre souffle (et votre sérieux)
= Breuvages et grignotines

‘@ Etsurtout... la participation enthousiaste de nos éléves

Invité vedette : Neev Bensimhon ‘“

Plus de 15 ans d’expérience, 25 000 billets vendus pour son one-man-show Pas besoin d’ajouter de la
sauce, premieres parties de Louis-José Houde, Simon Gouache et Gad Elmaleh... rien de moins ! Vous
’avez vu aux galas Juste pour rire et ComédiHa!, a la télé (Le maitre du jeu, En direct de l'univers), dans
les podcasts (Sous Ecoute) et a la radio (Gravel le matin).

=~ Un tout nouveau one-man-show en primeur a 'auditorium de ’école secondaire de la
Cité (Limoilou, Québec). Attendez-vous a une soirée riche enrires, en réflexions, en énergie et en
rencontres culturelles !

@ Bonus bonheur:
En riant, vous contribuez directement au financement du matériel scolaire et des activités des
éléves. Rire utile =rire encore meilleur.

8 Billets en quantité limitée
Ne riez pas trop longtemps avant d’acheter... faites vite !



